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verdo de S. Martinho,
o calor mal se agiienta...
‘Pde o vestido de linho,

nao sejas tdo friorenta...

O inverno é bom para as feias
que nio podem dar na vista...
Tira as luvas, tira £5 meias,
ndo sejas tdo egoista...

E verio de S. Martinho,
despe o casaco de pele,
deixa o regalo de arminho
que inda é cedo para éle...

Por GRACIETTE BRANCO

Guarda-o para Fevereiro,
n#o andes a alarded-lo...
Eu bem sei que tens dinheiro,
n3o € preciso mostri-lo!

Mas tua maior riqueza

ndo ¢ af que se encontra ;

pois todos podem ser montra,
mas nem todgs tem beleza.

O teu vestido de linho,
sem mangas e decotado,
que, em cada rua ou caminho,

‘deixa atrds um namorado...

o

LISBOA

«-A MAIOR TIRAGEM E EXPANSAO DE TODAS AS REVISTAS FEMININAS PORTUGUESAS *

que é uma janela aberta

a tua frescura e graga,
que, quando na rua passa,
deixa os coragdes 4lerta...

que ¢ fresco como uma herdade
sob o ervalho da manha,

que tem a simplicidade

dum raminho de hortela...

vai vesti-lo com carinho,

‘@ calor mal se agiienta...
. E verdo de S. Martinho,

hio sejas tdo friorenta...
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Minha simpatica amiga —
E bastante dificil dar-lhe
uma opinido muito concreta
sem conhecer o «objecto em
questaon...

Para sair néo se usa aven-
tal nem touca, mas um cha-
péu pequenino, sem aba, co-
berto com o veu quadrado
colocado como o das enfer-
meiras. Fato simples de 13
azul escuro ou cinzento com
colarinho e punhos de goma,
cinto do mesmo tecido do fa=
to.ou de oleado bom, e tuvas
de linho. Para o campo ou
em casa, vestido de riscado
de cbr lisa e clara, avental
branco ou igual ao vestido,
gola branca de lavar e meias-
mangas brancas, postigas,
com eléstico para renovar fa-
cilmente.

Isto para criadas ja fei-
tas...

Permita-me que, sem res-
ponder as suas quatro preguntas, eu
faga algumas leves consideragdes sobre
o assunto.

.

Nio quero eu discutir o muito ou
pouco carinho das mades portuguesas.
H4, no entanto, uma oportunidade em
que certas mies revelam que a toleima
lhes é supetior ao carimho... Dige isto
quando as vejb sair & rua entregindo

o seu filhinhaq nos bragos de uma crian-

¢a feita criadinha.
Que razdes hd que imponham tama-
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INTIMIDADE

RESPOSTA A ‘‘UMA MACADORA’’

nhos maus tratos a um bébé e tdo
grande suplicio & criada?

As vezes ndo sabemos de qual ter
mais d6; se da criadita sujeita todo o
caminho as descomposturas e a um péso
superior as suas fér¢as, se do menino,
que, mal podendo ainda equilibrar a ca-
becinha, n3o
encontra o
apoio de uns
bragos vigoro-
SOs nem O ins-
tinto de defe-

sa que sé na mae se pode encontrar,

Quem o poderd livrar dos encon-
trdes, voltar contra a nuvem de poeira,
pressentir o vento? ! A Mie.

Todos sabemos muito bem
que as criangas criadas com
higiene n3o sofrem éstes tor-
mentos.

Comeca porque nido saiem
sendao com bom tempo e para
jardins, e depois... porque
vao féfamente instaladas nos
seus belissimos carrinhos.
Mas, uma mie que n3o tem
carrinho, que n3o tem com
quem deixar o bébé, e que ndo pode
ter uma auténtica criada, como ha de
ir s compras ou ao médico?

Muito simplesmente. Deixa a ver-
gonha em casa, toma ela prépria o seu
querido bébé, e leva a criadinha pe-
quena, desataviada de todos os para-
mentos que a possam fazer notar, e
carrega-a sé com o saco indispensivel
e os volumes das compras.

Para qué pdr a rapariguinha uma
touca monumental e um avental capri-
choso, que sdo como que um letreiro
humilhante : «Criada»n, «criadan, «cria-
dan?... Toda a gente sabe que essa tou-
ca representa apenas umas ladgrimas da
pequena e uma exigéncia da patréa,
nada mais...

Evite-se tudo isso, simplificando, de
modo que em vez de ridicula amostra
de criada passe a haver uma auxiliar
dos bragos da mie.

O cabelo bem penteado, um fatinho
de feitio simples, cér lisa, uma peque-
nina gola e punhas brancos (sem aven-
tal) e sapatos de tacio barxo.

Finalmente, lembremo-nos de que ho-
mens estrangeiros, especialmente in-
gleses, ndo tém vergonmha de ir para a
rua com os filhos ao colo.
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fejada por uma aragem tépida, que con-
vidava ao passeio, dirigimos os nossos
passos para o Largo de S. Francisco, largo
principal da aldeia de Camardes, onde dois
dias depois se realisava a feira anual,
A realizagdo dessa feira era o prentincio de
outros divertimentos que ali deviam efectuar-

NUMA tarde serena do més de Agosto, ba-

‘se, comemorando a festa do orago da igreja.

Havia o serm#o, a procisséio, o araial. Junta-
mente com a feira, essas festas constituiam
para aquela gente simples de Camarées um
acontecimento notdvel, qudsi a razio de ser
de todo o seu trabalho e de todo o esférco,
empregado durante o ano, para que nada fal-
tasse ao seu brilhantismo.

Consultava-se qual era o prégador mais em
evidéncia, ou, por outra, qual era o que tinha
maior arte de fazer que o sermio fésse ouvido
com mais ldgrimas. Porque o aldedo, se o pré-
gador lhe disser lindas e sensatas palavras,
mas numa linguagem simples e despretencio-
sa, sem frases empoladas, sem claros-escuros
na voz, sem o mandar chorar virias vezes,
pode dizer que o sermdo foi bom, mas nunca
que o entusiasmou,

| Por isso, mestre Paulo, professor ha mais

e 30 anos na escola régia e conhecedor do

osto da povoagdo, era o encaregado de esco-
lher para (ndas as festas o padre prégador, =
a sua escolha era sempre bem acolhida, por-

e mestre Paulo era uma competéncia que

os respeitavam no lugar.

A procissio absorvia-lhe tamb&m as aten-
¢Oes. Os anjos e as virgens apa-
reciam em grande ndmero, reca-
-mados de ouro e lentejoulas, co-
bertos de grosos cordbes e arre-
cadas, conduzindo quési todos ofe-
rendas, em que a fé daquela po-
bre gonte tributava a S. Francis-
co o seu devoto reconhecimento.

Mais tarde viam-se as paredes
da sacristia cobertas com essas
dé4divas. Era uma perna de cera,
oferccida por um doente, em agra-
decimento ao Santo, por ter-lhe
clirado a sua; era um hibito de
setim que mée piedosa com muito
sacrificio confécciondra, vendo a
sua filha salva do terrivel garroti-
tho. Viam-se variados modélos em
cera, velas, mios, coragoes, etc.,
enviados pelas raparigas da terra,
que assim queriam testemunhar a
sua gratidio, por S. Francisco
lhes ter restituido o seu conver-
sado, que durante alguns meses
viera para a cidade cumprir o seu
dever militar,

Eram todas essas promessas,
devidas a fé dos fieis, que susten-
tavam a pequenina igreja e da-
vam auxilio @o senhor padre
prior. \

*
* *

No largo onde nos detivemos,
ia uma azidfama de ensurdecer.
Diuzias de feirantes armavam as
suas barracas 4 porfia de qual ha-
via de fazer maior reclamo aos
'seus produtos, para que a venda
fésse compensadora das pesadas
despesas que lhes tinha acarre-

e 4

mo’u ¢
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tado o virem instalar-se na aldeia de Cama-
rées.

Armadas as barracas, procederam A sua de-
coracdo. Comegaram entfio a sair de dentro
dos caixotes as mil bugigangas que constituem
o encanto das mulheres. As raparigas agrupa-
vam-se, fascinadas pelo brilho das joias fal-
sas, brilhantes, topAzios, safiras, hipnotiza-
das pelas cbres berrantes dos lengos em ex-
posi¢do. Sentlam-se presas em frente das bar-
racas, sem terem coragem de se esquivar i
tentagdo de fantos encantos. As barracas iam-
se multiplicando. Desde a que oferecia os cor-
dbes de ouro, os aneis, os coragdes em fili-
grana até 3 que apresentava a mulher com
150 quilos, a vitela com duas cabegas, os ratos
sabios, etc., era uma continuidade de atracti-
vos, que terminavam com as barracas de co-
mes e bebes, tendo ao lado o circo, onde alguns
artistas iam 3 noite exibir os seus trabalhos.

*
* *

Tudo se aprontou para o dia da festa. O
adro da igreja, armado em arraial, tinha uma
decoragio vistosa com os seus arcos de papel
multicOres, os seus baldes de varios formatos,
casando-se toda essa diversidade de cbres com
os tons berrantes das blusas, lencos e aven-
tais, que as raparigas da terra iam estrear
nessa noite.

Uma girandola de foguetes anuncia a che-
gada da filarménica, As palmas ressoam com

ADELAIDE BRAMAO

entusiasmo. Grupos de raparigas invadem o
recinto. Os rapazes, um pouco ao largo, como
que envergonhados, vdo dando balango e obser-
vando qual a rapariga que mais os atréi.

Comegam os primeiros compassos da mt-
sica, e imediatamente, como se uma oculta
mola os tocasse, todos aquéles mocetdes pro-
curam o seu par na mogoila j4 de anteméo fi-
xada. S3o sem conta os namorados. Entre
éles, 14 estd o Antbénio Bonito, alcunha que
lhe puzeram por ser o rapaz mais interessante
do lugar. E alto, forte, de espiduas largas,
tez morena, bigode preto, e com um olhar
atraente que tem feito andar & roda a quasi to-
das as raparigas do lugar. Danga com a Ma-
ria Paula, a sua namorda, que éle tenciona
pedir para os Santos, para que no dia de Natal
j4 arpossa levar a igreja e oferecer-lhe o seu
nome, como ela merece.

Maria Paula ndo é bonita, ndo é elegante,
mas € o que se chama uma boa rapariga. En-
quanto 2o domingo, depois da missa, as suas
compnnheiras se divertem, cantando, bailando
e recebendo os gracejos que os rapazes lhes
dirigem, M-ria Paula, sentada & sra janela,
tondo por tnico companheiro o vaso de sar-
dinheiras que ela cuidadosamente trata, vai
transmitindo 4 .toalha de linho grosso, que
as suas maos teceram, as iniciais do seu nome
e do seu futuro homem, que ela atenta e
absorta borda com o algodio vermelho que os
seus dedos dobaram.

O nome de Maria Paula ¢ respeitado, nin-
guém se atreve a duvidar da sua virtude. Foi
talvez por isso que Anténio Bo-
nito, doidivanas incorrigfvel, ha-
bituado a fazer a cérte e a ser-lhe
aceita pelas raparigas que éle re-
questava, reconheceu que as qua-
lidades de Maria Paula valiam o
sacriffcio da sua vaidade, nZo ca-
sanda, como &le vdarias vezes di-
zia, com a mulher mais bonita
do lugar. Havia seis meses que
a namorava. Maria Paula, que o
amava doidamente, era para éle
duma dedicagio € dum carinho
inexcedfveis. Por isso, 14 os ve-
mos dangando, transmitindo mu-
tuamente o0s seus protestos de
amor, selados pelo lencinho bran-
co que ela lhe ofereceu e onde
bordou, por baixo do coragfio
atravesado com setas, as palavras
— Amor Eterno.

As raparigas, no intervalo das
dangas, & bbéca pequena, censu-
ram Ant6nio Bonito pela sua m4
escolha e invejam a sorte de Ma-
ria Paula. Mas éles, alheados de
tudo, riem e conversam, certos de
que a sua felicidade ha de ser
cterna e de que nada haveri que
possa vir toldar um tdo grande e
sincero amor,

*
* *

Era costume naquele dia irem
os festeiros, sociedade a que An-
ténio Bonito pertencia, & entra-
da da aldeia esperar os forastei-
ros dos lugares préximos, para
lhes fazerem as honras da casa,
acompanhando-os ao arraial. An-

(Contimia na pdg. 20)




AS REFEIG’ ES — ALMOCO, JANTAR, CEIA

O compartimento destinado s refcigdes —
sala de jantar, ou, mais prdpriamente, sala
de mesa — d:ve ser alegre e claro.

Ha vantagem em que durante as refeicbes
tudo contribua, o ambiente como a boa dis-
posicdo de espirito, para revestir &sse acto
natural e indispensdvel de condi¢des em que
pnssa realizar-se da melhor forma e de modo
1 tirar-se déle resultado completo.

A lur deve graduar-se sibiamente, por meio
de persianas ou cortinas, de modo que nem
entre a jorros, que incomodem, nem deixe
de se saber que ha sol, nos dias bonitos.

Durante o verdo vale bem a pena sacrificar
a luz artificial & do luzeiro celeste. As duas
luzes misturadas dio desagraddvel resultado.
Quando j4 se ndo veja suficientemente, a
hora do creptisculo, por exemplo, é preferfvel
fechar as janelas antes de entrarem em acgio
os candeciros, as velas ou as lampadas.

A casa de jantar, fresca durante a estagio
estival, deve, no inverno, conservar uma tem-
peratura média, devendo para o efeito ter-se
em conta o calor -.com que as luzes contri-
buam. Nio convém de nenhum modo, tam-
bém, que seja demasiado quente.

O muito calor cria mau estar e njo permite
que se apreciem devidamente as iguarias.

A dona da casa compete providenciar para
que a sala para onde haja de passar-se depois
das refeicdes tenha temperatura igual i da
casa de jantar.

A maneira de bem organizar e apresentar
um jantar depende de um conjunto nio peque-
no de circunstincias, a primeira das quais ¢
o gosto da pessoa que o oferece, até certo
ponto subordinado as prescrip¢des da moda;
veem depois as tradigbes da casa e os recursos
de que se dispde, ndo s6 pecuniirios como
artisticos. Pode dar-se o caso de uma senhora
nio poder, de momento, recorrer aos meios
de que realmente dispde e ter que lancar mio
do seu espirito e da sua inventiva, para fazer
boa figura e proporcionar aos seus convida-
dos a maior soma de comodidades. -

A maneira como se pbe a mesa, as roupas,
loicas, cristais, talheres, empregados para o
- efeito, influem grandemente. As fléres sdo
sempre indispensaveis, mas discretamente colo-
cadas. :

Tudo deve ter o aspecto do mais irrepreen-
sivel aceio.

A mesa, por modesta que seja, em tendo a
toalha e os guardanapos alvos de neve, os
vidros e talheres brilhantes como espelhos e
um bonito e delicado ramo de fléres, apresen-
tard sempre um aspecto festivo, atraente e
hospitaleiro. SN

Contrariamente, se houver pratas e cristais

embaciados, loigas sem brilho e os talheres,
principalmente os garfos, com vestigios de
gordura, perde-se metade do encanto,

A riqueza, a ostentagfo, nio substituem de
nenhum modo o aceio, que é o principal adér-
no, o melhor atractivo duma casa.

O almégo, a nido ser consegiiéncia dum
baptisado, dum casamento ou pretexto para
uma reiinido importante, nic &, geralmente,
considerado uma refei¢io de ceriménia.

Entretanto, quando se trate de um almégo
de gala, envia-se, como para um jantar, o
respectivo convite, por escrito, com antecedén-
cia de uma semana.

Féra disto, o convite é feito de viva voz. .

Da ementa dum almégo sio excluidos os
assados quentes. Servem-se carnes frias, pas-
teis, camardes, lagostas, etc. O peixe quente
s6 deve aparecer em frituras.

Os hors-d’ouvre desempenham no almégo
um lugar primacial.

Exceptuando as batatas, nio se servem le-
gumes, a ndo ser apresentados com mélhos
ou em salada russa, acompanhando carne
ou peixe frito.

Ao alm6go ndo se servem dbces, mas sim
frutas ou mesmo compota.

Quando qualquer convidado use outra be-
bida que nido seja vinho, a dono da casa, que
deve préviamente ter-se informado de regime
de cada um, ordenar4 aos criados que tragam,
por exemplo, uma chévena, o bule, e o agu-
careiro 4quele que bebe ch4, etc.

Estes utensflios sio apresentados numa ban-
deja e o convidado serve-se por si mesmo.

O ch4 e o café, que se toma depois das
refeigbes; sio servidos pelo dono ou pela dona
da casa, de preferéncia na sala.

Um jantar de ceriménia compde-se de trés
servicos: Primeiro — sépa, duas entradas; se-
gundo — um assado quente, um assado frio,
salada, legumes, dois d8ces; terceiro — sobre-
mesas.

Os pratos sfo apresentados sucessivamente
trinchados.

O peixe de mélho é sempre incluido no pri-
meiro servigo. =

Nos dias de jejum, o peixe frito pode subs-
tituir o assado, mas isto Hrar4 ao jantar o
caricter cerimonioso.

Os pratos devem ser, quanto possivel, va.
riados para permitirem a todos os®convidadas
satisfazerem os seus gOstos e preferéneias.

Pode-se colocar junto de cada conviva até
seis copos: um para vinho de pasto e os outros
para cada um dos vinhos da Madeira, Colargs
ou Bordéus, Borgonha, Pérto e Champagne,
e um, de cOr -diferente, para o vinho de Bu-
celas ou do Rheno.

EVA

(Continuagdo da pdg. 5)

o crépe setim, o ugeorgetten, o veludo
sdo empregados para os vestidos de
tarde,

Alguns tém cintos estreitos do mesmo
tecido de que o vestido, mais «hab:llésn
que o cinto de verniz, flexiveis, portanto,
quanto uma fita; outros sfo cortados
como uma espécie de «boleron, cingindo
bem a cintura e marcando-a melhor do
que um cinto; outros sdo de feitio prin-
cesa, muito modelados e abotoados com
botdes de lado, adiante. Para éstes a
capinha singela, pouco maior do que
uma «pelerine» é muito indicada. Com-
pleta admirdvelmente o vestido prin-
cesa, rodado em baixo e torni-se extre-
mamente elegante se se orlar de peles.

A capinha é um dos mais bonitos de-
talhés da estagdo. Sobre um vestido de
visitas azul turquesa uma pequena capa,
levemente em «godetsn, debruada de
vivos como o fundo do vestido, foi muito.
notada na colecgdo Philippe e Gaston.
Magy Rouff também apresentou uma
muito original, pois, ao contrario do
que se tem visto, a capa era sé adiante,
e terminava debaixo dum corte nas cos-
tas depois de sé ter contornado o om-
bro. Redfern, pelo contréario, apresen-
tava sobre um casaco uma capa orlada
de peles acabando na altura das man-
gas adiante, depois de ter dado volta
atrds ‘e terminando por uma «écharpen
de peles enrolada ao pescogo, deixando
a frente do casaco cruzado, livre. Pois
que pronunciei a palavra «écharpen,
quero também dizer-vos uma forma mui-

to moderna de compdr a gola do casase.®

Imaginem uma «écharpen larga, direita,
cruzando-se adiante no fechar do casaco
e indo abotoar atrds, na cintura, no
género das que usavam antigamente as
meninas, como um «fichu» -atado nas
costas, depois de ter sido cruzadg sobre
o peito. Esta nova gola, que nés deve-
mos a criagdo de M.™ Magcfeleine Tio-
net, foi ideada por ela em diversas qua-
lidades de peles. Ela denomina-a gola
de recAmbio e permite transformar um
casaco de pano preto e torni-lo mais ou
menos rico, enfeitando-o agora de «as-
trakan» preta ou cinzenta, logo de gola
de arminho, completada pelo regalo pe-
queno em pele condizente € que a moda
langa decididamente éste ano. Muito
maoio, éste regalosinho, mesmo que o
céu nos dé um inverno um pouco rigo-
roso, fard a nossa delicia.

A moda actual é, mais do que nunca,
uma amiga nossa ; ela é ao mesmo tem-
po tio elegante e tio cémoda que ndo
temos absolutamente nada a desejar.
Vestidos de fazenda simples, mas sim-
ples com delicadeza e bem traba’hados;
vestidos melhores, guarnecidos de f5-
thos, de «drap#sy» leves de mistura de
tecidos e de c6res; wtailleurs» ‘encanta-
dores, de fazenda, casacos pequenos se-
parados em fazenda, em veludo ou em
peles, tecidos macios, féfos, ricos, pe-
les de todas as qualidades, a moda fa-
«ulta-nos, assirp, muitas maneiras de
YWrmos bonitas, sem nos arruinarmos
L
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